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令和8年１月開講（やわらぎ初79期） 

特定非営利活動法人 ケア・センターやわらぎ 

介護職員初任者研修（通学） 

              受 講 申 込 書 
 

受付日 令和  年  月  日 
 

受付者  
 

受付No  

 
 

申込み日 令和  年  月  日 

 -- 

  

氏 

 

名 

  ふりがな 印鑑 
男 

・ 

女 

 生年月日 

昭和 

平成   年  月  日 

       

年齢        歳 

  

 

 

 

 

住 

 

所 

 〒    －                 電話  （   ）   ― 

FAX  （   ）    ― 

携帯  （   ）   ― 

メール（                   ） 

勤務先・所属団体                      電話（   ）   ― 

                               FAX（   ）   ― 

本人確認    □マイナンバーカード   □運転免許証   □パスポート   □在留カード（在日外国人の方） 

       □法人からの本人確認に同意します。また、本人であることに相違ありません。 

実務経験の有無について： 〔 有 ・ 無 〕（    ）年間 

 経験場所：   ・施設介護  ・在宅介護  ・家族の介護  ・その他（          ） 

志望動機 

  

 

介護職員初任者研修講習のテキストの購入について 〔 購入する ・ 購入しない 〕 

長寿社会開発センタ－「介護職員初任者研修テキスト」 ７，１２４円（税込） 

★お持ちでない方は購入してください。 

何を見て、この講座をお知りになりましたか？ ※該当するものにチェックを入れてください。 

□広報（      ）市  □求人広告  □（     ）にあるﾎﾟｽﾀｰを見て  □ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞを見て 

□知人･家族からの紹介 お名前（     ） □（     ）にあるﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄを見て □他（     ） 

★申込締切日：12月26日（金）12:00までにご提出ください。 

※申込書を受け取りましたら控えとしてコピーをお渡し致しますが、受講を決定するものでは

ありません。受講決定の可否については郵送にて通知致します。通知が届くまで控えを大切

に保管してください。 

提出先：特定非営利活動法人ケア・センターやわらぎ・立川 

        〒190-0022 東京都立川市錦町2-6-23 小川ビル１階 

TEL 042-523-3552   FAX 042-523-6842  担当：和田 

 

写真添付欄 

（3㎝×3.5㎝） 

（写真は受講決

定後にお持ちく

ださい。） 



 

１ 研修の目的 
介護の業務に従事しようとする方が、業務を遂行する上で最低限の知識・技術とそれを実践する際

の考え方のプロセスを身につけ、基本的な介護業務を行えるようにすることを目的とします。 

 

２ 介護職員初任者研修について 
この研修は、東京都の指定を受けて特定非営利活動法人ケア・センターやわらぎが実施するもので

す。介護技術の習得が認定され、かつ全科目を履修し、筆記試験に合格した方には、厚生労働省が定

める介護職員初任者研修を修了したことを証明する修了証明書をお渡しします。 

ただし、学習意欲がなく修了の見込みが無い方・秩序を乱す方・心身の疾病等により受講が継続で

きないと判断した方等は、当法人の判断により受講を取消し、修了証明書をお渡しすることができま

せんので、予めご了承ください。（くわしくは学則をご確認ください。） 

 

３ 対象者 次の全ての条件に該当する方が対象です。 

（ただし、母性保護のため妊娠している方は受講できません。） 

 （１）介護に従事することを希望する１６歳以上の方 

 （２）演習を含む全ての過程を自分ひとりの力で受講・遂行することが可能な方 

 （３）立川市近隣に在住、在勤で通学可能な方 

 

４ 受講費用    0円  テキスト代 ７，１２４円 （税込み） 
 

５ 定員    １８ 名 

 

６ 募集締切日   令和7年12月26日（金）12:00まで  
 

７ 申込み方法 
申込書に必要事項を記入し、切り取って、以下のいずれかのコピーと一緒に（本人確認のため）、

お近くの事業所までご持参ください。控えとして申込書のコピーをお渡しいたします。 

□マイナンバーカード   □運転免許証   □パスポート   □在留カード（在日外国人の方） 

 

８ 受講決定通知 
募集締切日当日に、書類等の審査を行い、受講決定の可・不可にかかわらず郵送にて通知いたしま

す。 

日本語能力が十分であり、演習を含む全ての過程を自分ひとりの力で受講・遂行可能であることが

条件です。また、受講申込者の適性や心身の状態等を考慮し、当法人の判断にて受講をお断りさせて

いただくことがありますので、予めご了承ください。 

 

９ 科目の免除 
科目の免除は認めません。全ての科目を履修していただきますので、予めご了承ください。 

 

１0 健康診断について 
受講決定された方は、演習施設および在宅サ－ビス利用

者への感染症を防ぐため、開講日直近（３か月以内）の健

康診断書を受講決定後にご提出ください。この健康診断書

は、胸部Ｘ線検査および検便検査（赤痢・サルモネラ菌・

Ｏ-157）の項目を含むものであれば様式は問いません。

尚、健康診断はどちらの機関で受けてもかまいませんが、

費用は自己負担となります。ご提出いただけない場合は、

演習が受けられなくなりますのでご注意ください。 

 

■お問い合わせ・申込書提出先 

特定非営利活動法人ケア・センターやわらぎ 研修事業担当 

〒190-0022 東京都立川市錦町2-6-23 小川ビル1階 

TEL ０４２－５２３－３５５２ 

 

 

特定非営利活動法人ケア・センターやわらぎ介護職員初任者研修(通学) 
令和8年1月5日開講生 募集要項 

実施課程及び形式：介護職員初任者研修課程(通学形式) 



 

事業者名　：　特定非営利活動法人　ケア・センターやわらぎ

講習日 時間
時間

数
科目 テキスト 講師 会場

1 １月５日（月） 11:00～12:00 1 開講式
ケア・センターやわらぎ
和田　陽子　氏

研修センター

2 １月５日（月） 13:00～16:10 3 1 職務の理解 多様なサービスの理解 第１巻
にんじんの会
石川　正紀　氏

研修センター

3 １月７日（水） 9:00～12:10 3 1 職務の理解 介護職の仕事内容や働く現場の理解 第１巻
にんじんの会
伊藤　祐司　氏

研修センター

4 １月７日（水） 13:00～16:10 3 2
介護における尊厳の

保持・自立支援
人権と尊厳を支える介護①

第１巻
（人権と尊厳

の保持）

にんじんの会
清水　桂司　氏

研修センター

5 １月９日（金） 9:00～12:10 3 2
介護における尊厳の

保持・自立支援
人権と尊厳を支える介護②

第１巻
（人権と尊厳

の保持）

にんじんの会
新妻　俊男　氏

研修センター

6 １月９日（金） 13:00～16:10 3 2
介護における尊厳の

保持・自立支援
自立に向けた介護 第１巻

にんじんの会
栢野　美穂　氏

研修センター

7 1月１２日（月） 9:00～12:10 3 3 介護の基本 介護における安全の確保とリスクマネジメント 第１巻
にんじんの会
寺脇　幹彦　氏

研修センター

介護職の役割、専門性と多職種との連携

介護職の職業倫理

介護職の安全

9 １月１４日（水） 9:00～12:10 3 4
介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

医療との連携とリハビリテーション 第１巻
リハビリ企画りは職人
作業療法士　上野　喜世　氏

研修センター

10 １月１４日（水） 13:00～16:10 3 4
介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

障害福祉制度及びその他制度 第１巻
にんじんの会
吉村　光　氏

研修センター

11 １月１６日（金） 9:00～12:10 3 4
介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

介護保険制度 第１巻
にんじんの会
原田　正信　氏

研修センター

12 １月１６日（金） 13:00～16:10 3 5
介護における

コミュニケーション技術
介護におけるコミュニケーション 第２巻

にんじんの会
清水　桂司　氏

研修センター

13 １月１９日（月） 9:00～12:10 3 5
介護における

コミュニケーション技術
介護におけるチームのコミュニケーション 第２巻

にんじんの会
森　倖子　氏

研修センター

14 １月１９日（月） 13:00～16:10 3 6 老化の理解 高齢者と健康 第２巻
武蔵国分寺公園クリニック
福士　元春　氏

研修センター

15 １月１９日（月） 16:15～17:15 1 演習オリエンテーション
ケア・センターやわらぎ
和田　陽子　氏

研修センター

16 １月２１日（水） 9:00～12:10 3 6 老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常 第２巻
ケア・センターやわらぎ
橋本　勇治　氏

研修センター

障害の基礎的理解

障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、
かかわり支援等の基礎的知識

家族の心理、かかわり支援の理解

認知症を取り巻く状況

医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

家族への支援

20 １月２６日（月） 9:00～12:10 3 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
介護の基本的な考え方 第３巻

ケア・センターやわらぎ
根釜　豊　氏

研修センター

21 １月２６日（月） 13:00～18:20 5 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
介護に関するからだのしくみの基礎的理解 第３巻

にんじんの会
遠藤　真理子　氏

研修センター

22 １月２８日（水） 9:00～12:10 3 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
介護に関するこころのしくみの基礎的理解 第３巻

ケア・センターやわらぎ
岩井　友樹　氏

研修センター

23 １月２８日（水） 13:00～17:15 4 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
快適な居住環境設備と介護 第３巻

リハビリ企画りは職人
理学療法士　南雲　健吾　氏

研修センター

24 １月３０日（金） 9:00～12:10 3 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
死にゆく人に関したこころとからだのしくみと
終末期介護

第３巻
にんじんの会
立川　亜依　氏

研修センター

25 １月３０日（金） 13:00～18:20 5 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
生活と家事 第３巻

にんじんの会
田中　美喜　氏

研修センター

26 ２月２日（月） 9:00～12:10 3 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 第３巻

三宅 将 氏・磯 恭子 氏
須貝 幸 氏・山本 瞳 氏

研修センター

27 ２月２日（月） 13:00～18:20 5 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

第３巻
（移乗・

体位交換）

石川 勇斗 氏・榎本 華恵 氏
今井 祐美子 氏・酒井 恭子 氏

研修センター

28 ２月４日（水） 9:00～12:10 3 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

第３巻
（移動）

関塚 義 氏・市川 和正 氏
志村 優衣 氏・高橋 明理 氏

研修センター

29 ２月４日（水） 13:00～18:20 5 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

第３巻
（外出）

徳永 浩二 氏・鈴木 克哉 氏
富田 滉樹 氏

研修センター

30 ２月６日（金） 9:00～13:15 4 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

第３巻
（衣類着脱）

金野 幸香 氏
田村 まゆみ 氏

研修センター

31 ２月６日（金） 14:00～18:15 4 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 第３巻

柳 泰介 氏・杉田 あかね 氏
藤田 礼子 氏・原 良江 氏

研修センター

33 ２月９日（月） 14:00～18:15 4 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

第３巻
（洗髪）

清水 智裕 氏・宮坂 恵美 氏
木村 由香 氏・大神田 拓也 氏

研修センター

34 ２月１１日（水） 9:00～12:10 3 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 第３巻

井上　真理子　氏
根釜　豊　氏

研修センター

35 ２月１１日（水） 13:00～18:20 5 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 第３巻

水上 慎也 氏
瀧澤 知佳 氏

研修センター

36 ２月２０日（金） 9:00～16:10 6 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
介護過程の基礎的理解 第３巻

臼井　裕子　氏
馬場　康子　氏

研修センター

37 ２月２３日（月） 9:00～16:10 6 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
総合生活支援技術演習 第３巻

齋藤　晶子　氏
佐野　明美　氏

研修センター

振り返り

就業への備えと研修修了後における継続的な研修

39 ２月２５日（水） 14:05～15:05 1 筆記試験 研修センター

40 ２月２５日（水） 16:00～17:00 1 修了式
講師及びやわらぎ・
にんじんのｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ他

研修センター

令和７年度　介護職員初任者研修課程　講習日程・カリキュラム　（第5回）

項目

講
　
　
義
　
　
・
　
　
演
　
　
習

8 １月１２日（月） 13:00～16:10 3 3 介護の基本 第１巻
にんじんの会
小泉　伸吾　氏

研修センター

17 １月２１日（水） 13:00～16:10 3 8 障害の理解 第２巻
にんじんの会
田中　裕代　氏

研修センター

18 １月２３日（金） 9:00～12:10 3 7 認知症の理解 第２巻
にんじんの会
五郡　恵美　氏

研修センター

19 １月２３日（金） 13:00～16:10 3 7 認知症の理解 第２巻
にんじんの会
河原　隆　氏

研修センター

32 ２月９日（月） 9:00～13:15 4 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

第３巻
（手浴・足浴

・清拭）

鈴木 正樹 氏・秋山 紗弓 氏
池永 綾子 氏・佐藤 範幸 氏

研修センター

講
義
・
演
習

38 ２月２５日（水） 9:00～14:00 4 10 振り返り 第１～３巻
にんじんの会
栗原　美幸　氏

研修センター

※都合により日程が変更する場合があります。
 


