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   １月２２日（木）国分寺の本町サロンで「マリンバ演奏会」を開催しました。 

今回演奏を披露して下さったのは、世界的マリンバ奏者の今井忠子さんです。 

「演奏を見て聴いて、音楽で心も身も活き活き元気で」をテーマに、聴くだけでなく

体験もしながら楽しむ会となりました。 

参加者全員がひとつになって盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も様々な一期一会を皆様と一緒に楽しんでいきたいと思います。皆様のご

参加お待ちしております！ 

本町サロンは、月１回、地域の方々との交流の場として開催している事業です。 
 

開催場所 国分寺本町４丁目都営アパート４号棟１階談話室 

参加定員 ３０名 

お申し込み 予約不要 

参加費用 無 料 

お問い合わせ先 
ケア・センターやわらぎ・国分寺 本町サロン担当 

TEL：042-327-0417 

 

 

 

 

２月２８日（土）やわらぎにんじん協議会研修センターで「あなたのあなたのあなたのあなたの笑顔笑顔笑顔笑顔がががが介護介護介護介護をををを

変変変変えるえるえるえる」と題して、講演会を開催しました。 

当法人代表理事の石川治江がケア・センターやわらぎ設立の経緯や、変化の大きい

介護の流れに私達はどのように関わっていけばよいのかなどについて講演しました。

３５名の方が参加され、熱心に耳を傾けて下さいました。 

今後も講演会等を開催する予定です。その際には皆様にご案内をさしあげますので、

お誘いあわせの上ご参加下さい。 

 ＳＳＫＰＳＳＫＰＳＳＫＰＳＳＫＰ    やわらぎつうしんやわらぎつうしんやわらぎつうしんやわらぎつうしん    NoNoNoNo．．．．65656565    
 

 講演会講演会講演会講演会をををを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました    

        マリンバマリンバマリンバマリンバ演奏会演奏会演奏会演奏会をををを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました    

 

音楽にあわせて体操をしたり♪ 

歌を一緒に歌ったり♪ 

タンバリンや鈴などの楽器を使って

演奏に参加したり♪ 
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平成２１年２月２７日（金）午後６時３０分から、やわらぎ・にんじん協議会研修

センターで、「第２回やわらぎ・にんじん研究発表会」を開催しました。 

「やわらぎ・にんじん研究発表会」は、今後のサービスのより一層の向上を目的とし、

ケア・センターやわらぎと姉妹団体であるにんじんの会のスタッフが、日々の介護業

務の課題や新しい取り組みなどについて研究し、発表するものです。 

 今回は、７グループが日頃の研究の成果を発表しました。その内当法人からは４グ

ループが発表の機会を得ることができました。 

 

                   いつもは笑顔の耐えないケア・センターや

わらぎのスタッフですが、この時ばかりは緊

張した面持ちで、仲間と進めてきた研究の成

果を発表しました。 

                    

 

 

 

 発表を聞く側も、やわらぎの仲間が 

どのようなことに問題意識を持ち、取 

り組んだのか真剣に聞き、自分が所属 

する事業所でも活かせないか、熱心に 

メモをとっていました。 

 

 外部からお招きしたコメンテーターからは、課題設定や研究方法、そして発表の仕

方に至るまで丁寧に総評いただきました。昨年の第１回研究発表会に比べ、研究内容

も発表方法も進歩したとのお言葉をいただき、発表者だけでなく出席した職員全員が

喜び、さらに質の高いサービスの提供に努めようと心に決めた次第です。 

 

各研究発表のテーマと要旨は次の通りです。 

 

①①①①    転倒転倒転倒転倒リスクリスクリスクリスクのののの少少少少ないないないないユニットケアユニットケアユニットケアユニットケアをををを目指目指目指目指してしてしてして    

        ～業務の見直しによる見守り時間の確保～ 

    ・・・・発表グループ：にんじん西恋ヶ窪・特養ホーム 

 ・要旨：立位及び歩行状態が良くないにも関わらず、認知症のために頻繁に立ち歩

く利用者様に対して、転倒のリスクをいかに少なくするか、ケアの方法を見直し

ながら利用者様と直接かかわる時間と見守りの時間を生みだした事例報告です。 

 

 第第第第２２２２回回回回やわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・にんじんにんじんにんじんにんじん研究発表会研究発表会研究発表会研究発表会をををを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました    
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②②②②    季節感季節感季節感季節感あるあるあるあるリビングリビングリビングリビングととととコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションのののの変化変化変化変化    

     ～Togetherしようぜ～ 

 ・発表グループ：にんじん西恋ヶ窪・特養ホーム 

 ・要旨：リビングにこたつを設置し、各居室でお一人で過ごされることが多い利用

者様に対し、同じユニットのお仲間と交流するきっかけとした事例報告です。 
 

③③③③ ショートスショートスショートスショートステイテイテイテイのののの忘忘忘忘れれれれ物物物物ゼロゼロゼロゼロをををを目指目指目指目指してしてしてして    

～スタッフ間で作る信頼関係と意識のアップ～ 

・発表グループ：やわらぎホーム西立川・ショートステイ 

 ・要旨：ショートステイ帰宅時の忘れ物を無くすために実態分析を行い、マニュア

ルや洗濯管理簿の見直しなど改善策を実施し、忘れ物をゼロにした事例報告です。 
 

④④④④    利用者利用者利用者利用者○○○○氏氏氏氏のののの上肢上肢上肢上肢におけるにおけるにおけるにおける残存機能残存機能残存機能残存機能のののの維持維持維持維持・・・・向上向上向上向上「「「「自力自力自力自力でででで食食食食べられるようにべられるようにべられるようにべられるように」」」」    

～○氏緊急入院までの取り組み経過報告～ 

・発表グループ：やわらぎホーム西立川・グループホーム 

 ・要旨：麻痺のため全介助であった利用者様の残存機能を活かしながら、大好きな

食べることを通して、日常生活のなかでリハビリを進めた事例です。 
 

⑤⑤⑤⑤    ベランダベランダベランダベランダ菜園菜園菜園菜園へのへのへのへの取取取取りりりり組組組組みみみみ    

～みんなで育てて、みんなで食べよう～ 

・発表グループ：やわらぎホーム西立川・グループホーム 

 ・要旨：菜園活動を行うことで、階段を使用して屋外に出ること、野菜を育て収穫

する喜びなど、みんなで暮らすことの楽しさを作りだした事例報告です。 
 

⑥⑥⑥⑥    竹竹竹竹内理論内理論内理論内理論によるによるによるによる認知症認知症認知症認知症ケアケアケアケアについてについてについてについて 

～Mさんの事例をもとに～ 

 ・発表者：にんじん西恋ヶ窪・デイサービス 

 ・要旨：竹内理論では、認知症ケアは適切なケアと環境が重要な要素であるとされ

ているが、適切なケアと環境は何とかをＭさんを通して考察した事例研究です。 
 

⑦⑦⑦⑦    安感安感安感安感のののの強強強強いいいい認知症認知症認知症認知症のののの方方方方へのへのへのへの対応対応対応対応・・・・取取取取りりりり組組組組みみみみ    

～本人の言動の原因・背景からのアプローチ～ 

・発表グループ：やわらぎ国分寺、やわらぎ東恋ヶ窪 

 ・要旨：認知症で不安の強い利用者様について、その原因や背景を把握し、どのよ

うにすれば不安を軽減し安心していただけるかを考察した事例研究です。 

 

審査の結果、やわらぎホーム・西立川の「ショートステイの忘れ物ゼロを目指して」

が優秀賞に選ばれました。 



997 年 12 月 3 日第三種郵便物認可（毎月 18 回 1.2.3.5.6.7 の発行） 

200９年６月２６日発行ＳＳＫＰ 増刊通巻４１６４号 

やわらぎつうしん No.６５ 【２1 年初夏号】                      

4 

 

 

 

写真は 5 月 5 日こどもの日（端午の節句）の行事食です。 

この日を「端午（たんご）」とする風習は、3 世紀の中国、楚で始まったとされて

います。日本では奈良時代に始まった古い行事です。 

「端午」というのは、元は月の端（はじめ）の午（うま）の日という意味で、5 月に

限ったものではありませんでした。 

しかし、午（ご）と五（ご）の音が同じなので毎月 5 日を指すようになり、やが

て 5 月 5 日のことになったとも言われています。 

菖蒲は薬草で邪気を避け、悪魔を払うという昔からの信仰があり、節句にはヨモ

ギとともに軒にさし、あるいは湯に入れて「菖蒲湯」として入浴しました。 

やわらぎホーム・西立川でも、菖蒲湯に浸かり、太巻き寿司でお祝いしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２００９年３月２３日、西立川事業所グループホームが東京都福祉サービス第３者

評価を受けました。 

福祉サービス第３者評価とは、「利用したい事業所の特徴はどのようなことか」「サ

ービスの質はどのような状態にあるのか」など、利用者の皆さんが各事業所の内容を

把握し、サービスを選択する際の目安として頂けるように、評価機関が実施し結果を

公表するものです。 

特特特特にににに良良良良いといといといと評価評価評価評価されたされたされたされた点点点点    

①複合福祉施設の強みを活かした運営がなされている点 

ショートステイ・デイサービスを併設している強みを活かし、グループホームのご利用者様

がデイサービスで行なわれている体操や、ショートステイが主催する倶楽部活動に参加され、

そのことを通して顔馴染の関係ができ、ひとつの社会を形成できている。 

②ターミナルケアの取り組みを実施している点 

ターミナルを専門とする医師との密な連携と、同一建物内に所属する看護師の協力を得て、

ターミナルケアに対して具体的な方針を明示し、希望者には十分な説明と意向の把握をし、同

意を得て実施している。 

        おおおお食事食事食事食事のののの紹介紹介紹介紹介    ～～～～端午端午端午端午のののの節句節句節句節句～～～～    

 

        やわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ西立川事業所西立川事業所西立川事業所西立川事業所がががが第第第第３３３３者評価者評価者評価者評価をををを受受受受けけけけましたましたましたました    

＜メニュー＞ 

太巻き寿司 

清まし汁 

鶏肉と里芋の煮物 

かにの重ね蒸し 

フルーツ 
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③家族との連携がよく取れている点 

面会・通院への同行・行事・運営推進会議・サービス担当者会議等の機会を通して、ご家族

との関係が作れるように積極的に働きかけをしている。また、生活全般の様子、身体状況、行

事案内等の連絡事項を記載した「ホームでのご様子」をご家族に毎月送付している。 
 

今回、受けた評価に基づいて、ご利用者様が安全でより良い日常を過ごして頂ける

ように、なお一層、努めて参る所存です。 

評価結果の詳細につきましては、ホームぺージ及びやわらぎホーム・西立川の窓口

で見ることができます。ホームページアドレス：http://www.yawaragi.or.jp  

 

 

 

 

            3 月 29 日、第８回やわらぎサロン「はつらつ体操～転 

ばぬ先の身体づくり～」を開催しました。今回は、ケア・

センターやわらぎのスタッフが無理なく・楽しく・簡単に

できる体操を、参加された方々と一緒に行ないました。 

 

            

 

 

 

 

 

また、毎回大好評の「バイキング料理」。今回は「春」のメニューとなりました。 

 

 

 

 

やわらぎサロンは、皆様に喜んで頂ける様々な内容で、定期的に開催をしており

ます。開催日時等詳細につきましては、下記までお問い合わせ下さい。皆様のご参

加お待ちしております。 

開催場所 立川市富士見町 2-31-23 やわらぎホーム・西立川 

参加定員 2０名（立川・昭島市市民の方 お子様・お孫様連れ歓迎致します。 

参加費 食事代金 300 円 

申込み お電話にてお申込み下さい。定員になり次第、締め切らせて頂きます。 

お問い合わせ先 
やわらぎホーム・西立川 やわらぎサロン担当 

TEL：042-526-2207 ＦＡＸ：042-526-2208 

 第第第第 8888 回回回回やわらぎやわらぎやわらぎやわらぎサロンサロンサロンサロン「「「「はつらつはつらつはつらつはつらつ体操体操体操体操～～～～転転転転ばぬばぬばぬばぬ先先先先のののの身体身体身体身体づくりづくりづくりづくり～」～」～」～」をををを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました    

≪≪≪≪バイキングメニューバイキングメニューバイキングメニューバイキングメニュー≫≫≫≫    

菜の花ちらし、桜の花ごはん、春野菜の天ぷら、春キャベツの重ね蒸し、蕪の浅漬け 

そら豆と新じゃがのクリーム和え、白和え、しらすおろし、清汁、甘味 

★体操メニュー★ 

○まずは体をほぐしましょう：関節のストレッチ 

○難しくない！：足の筋力アップ体操 

○普段使わない部分を活性化：脳トレーニング 

○音楽に合わせて身体を動かしてみましょう。 
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4 月より介護経営専門誌『介護ビジョン』に、サービス別実践講座のタイトルで、

代表理事・石川治江の連載がスタートしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月号は「日々の観察が予防マネジメントの基本」 

5 月号は「リスクマネジメントとサービスの向上」で、ケア・センターやわらぎが行

なってきた危機管理の考え方とシステムについて、分かりやすく紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 介護経営介護経営介護経営介護経営専門誌専門誌専門誌専門誌にににに石川治江石川治江石川治江石川治江のののの連載連載連載連載ががががスタートスタートスタートスタートしましたしましたしましたしました    

御寄付御寄付御寄付御寄付ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました！（！（！（！（順不同順不同順不同順不同））））    

    

川村一江様 福田禮禮禮禮子（注：禮禮禮禮は「ネ豊」の旧字体）様  

山本浩之様 近澤和江様、杉山好信様 石井正子様 

谷口幸生様、須崎幸子様 

頂いた御寄付は「寄付申込書」に御記入頂きましたとおり使用させていただきました。 

『介護ビジョン』は、わが国初の本格的介護経営情報誌です 。 

「介護経営の羅針盤」として創刊され、介護保険制度の見直しなど 

経営環境の動向をいち早く予測するとともに、現場取材に基づいた 

的確な問題解決のヒントや事業者の視点に立った経営情報を幅広く 

提供しています。 

発行：（株）日本医療企画 毎月 1 回 20 日発行 \1,200 
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≪≪≪≪おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先≫≫≫≫    

 

介護などでお困りのときは、お近くの各事業所へお気軽にご相談下さい。 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★マークはＩＳＯ９００１取得事業所です。 

    

    

ホームページホームページホームページホームページ http://www.yawaragi.or.jp/    又又又又はははは、、、、ケアセンターケアセンターケアセンターケアセンターやわらぎでやわらぎでやわらぎでやわらぎで検索検索検索検索してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。

ケアケアケアケア・・・・センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ本部本部本部本部    

やわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・にんじんにんじんにんじんにんじん協議会協議会協議会協議会    研修研修研修研修センターセンターセンターセンター    
〒190-0022 東京都立川市錦町３-１-３第２６クリスタルマンション１階 
電話０４２－５２３－３５５２  ＦＡＸ０４２－５２３－７０７７ 

ケアケアケアケア・・・・センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ立川立川立川立川★★★★    
デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・立川立川立川立川★★★★    

〒190-0022 東京都立川市錦町２－６－２３ 小川ビル１階 
電話０４２－５２３－３４６３  ＦＡＸ０４２－５２３－６８４２ 

 

ケアケアケアケア・・・・センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ国分寺国分寺国分寺国分寺★★★★    

介護相談介護相談介護相談介護相談センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・国分寺国分寺国分寺国分寺★★★★    

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスセンターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・国分寺国分寺国分寺国分寺★★★★    

〒185-0012 東京都国分寺市本町３－６－１エスポアール花澤台１階 

電話０４２－３２７－０４１７  ＦＡＸ０４２－３２７－０４１５ 

デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・東恋東恋東恋東恋ヶヶヶヶ窪窪窪窪★★★★    

〒185-0014 東京都国分寺市東恋ヶ窪３－１６－６１ＡＭＩＣＵＳ１０１ 

電話０４２－３２２－７７０６  ＦＡＸ０４２－３２２－７７０８ 

グループホームグループホームグループホームグループホームやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・西立川西立川西立川西立川    

ショートスティショートスティショートスティショートスティやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・西立川西立川西立川西立川    

デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・西立川西立川西立川西立川    

ケアケアケアケア・・・・センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ西立川西立川西立川西立川    

介護相談介護相談介護相談介護相談センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・立立立立川川川川★★★★    

〒190-0013 東京都立川市富士見町２－３１－２３ 

電話０４２－５２６－２２０７  ＦＡＸ０４２－５２６－２２０８ 
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≪編集後記≫ 

若葉が萌える季節となりました。新型インフルエンザの流行や金融危機と内に外に

激動の流れが大きくなっておりますが、日々を見つめ、「今」を大切に重ねていこう

と改めて感じるこの頃です。                  （文責：本間） 

 

 

 

 

    

《《《《ホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパー募集募集募集募集》》》》    

 

詳しくは、訪問介護事業所までお気軽にお問い合わせ下さい。 

募集職種：ホームヘルパー 

勤 務 先：立川市・国分寺市 

勤務形態：登録ヘルパー 

手 当 等：当法人規程による 

問合せ先：やわらぎ・立川  ＴＥＬ ０４２－５２３－３４６３ 

やわらぎ・国分寺 ＴＥＬ ０４２－３２７－０４１７ 

発行人：障害者団体定期刊行物協会 東京都世田谷区砧６－２６－２１ 

編集人：特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人    ケアケアケアケア・・・・センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ 

    東京都立川市錦町３－１－３ 第２６クリスタルマンション１階 

定 価：２０円        ＴＥＬ ０４２－５２３－３５５２ 

    

♪♪♪♪ボランティアボランティアボランティアボランティア大募集大募集大募集大募集♪♪♪♪    

各事業所では、ボランティアを随時大募集しております。皆様がお持ちの特技

を披露して頂く方法もございますし、クリスマスパーティーや新年会等の行事に

参加して頂く方法もございます。 

また、イベントではなくても、普段ご利用者とお話頂く・お掃除をお手伝いし

て頂く等のボランティアも大募集しております。 

かかわって頂く方法は様々ですので、ご興味をお持ち頂ける方は是非、各事業

所までご連絡・ご相談下さい。お待ちしております。 

 

 


