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平成２０年２月２２日１８：３０～西恋ヶ窪にんじんホームにて「やわらぎ・に

んじん研究発表会」を開催しました。 

当法人からは西立川事業所が発表を行ないました。研究発表の演題及び要旨につ

いては下記の通りです。 

演題 

 

 

 グループホームに入所されているご利用者様の体重の増加に伴い、日常動作が緩

慢になる様子が見られ、転倒事故も発生し、脚力・体力の低下が懸念されたため、

体力低下の予防と心身への健康改善について研究を行いました。 

 当施設に併設されているデイサービスセンターの体操やゲームなどに毎日参加を

するよう働きかけを行いました。当初は参加を拒否する利用者様もおられましたが、

午前の楽しい体操が日課となってくるに従い、利用者様が積極的に体操に参加する

ようになっただけでなく、利用者が互いに声を掛け合い、午後から体操を始めるよ

うになりました。その結果、体が軽くなっただけでなく、家事活動への自主的な参

加へとつながりました。 

今後の課題として、①目的のある体操（尿失禁・転倒予防）の効果を確かめなが

ら実施を行う。②日課として継続を支援する。③楽しさ・笑顔を引き出せるように、

スタッフのレクリエーション力を養う。以上の３点を挙げました。 

 

各現場では研究発表会後も様々な取り組みを行

っております。今後も、更なる研究を続けご利用

者様へのサービスにつなげて行きます。また、今

回の研究発表会で発表を行わなかった事業所も、

それぞれのテーマで研究を続け、サービスの更な

る質の向上を目指します。 

 

 ＳＳＫＰＳＳＫＰＳＳＫＰＳＳＫＰ    やわらぎつうしんやわらぎつうしんやわらぎつうしんやわらぎつうしん    NoNoNoNo．．．．62626262    

 やわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・にんじんにんじんにんじんにんじん    研究発表会研究発表会研究発表会研究発表会    報告報告報告報告    

『高齢者の体力維持と心身の健康を目指す』 

－やさしい笑顔で女性らしく・・・・・・・うふふ♪－ 
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やわらぎつうしん NO.61 でご紹介しました、デイサービスの昼食メニューの記

事が好評でしたので、今後は定期的に昼食メニューの紹介を行うことにしました。

皆様、どうぞお楽しみに。 

5 月27 日（火）の昼食のメニュー 

鶏肉の釜飯風 

さつま芋と一口がんもの炊き合わせ 

菜の花とかまぼこのお浸し 

なめこ汁 

フルーツ 

☆☆☆☆管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士のののの石出石出石出石出ののののコメントコメントコメントコメント☆☆☆☆    

『軟らかく炊き上げた鶏肉と卵に絹さ

やの青みと紅しょうがの彩を加え、釜飯

風に盛り付けた一品です。鶏肉は高たん

ぱく、低脂肪で栄養価の優れた食材です。 

副菜で使用している春野菜の菜の花は去り行く春を惜しむかの様です。菜の花に

はビタミンＡ、Ｂ1、Ｂ2、Ｃ、そしてカルシウム、鉄が豊富に含まれ、春野菜の中

でも非常に栄養価の高い食材です。料理の彩りがきれいになるだけじゃなく、から

だにも良いものですね。』 

ご利用者様からは、「鶏肉が柔らか い」「がんもが味がしみていて美味しい」と好

評でした。 

 

 

３月の二日間にわたり西立川事業所にて、

グループホームとデイサービスセンターの

ご利用者様を対象に、お茶会を行ないまし

た。当日、お茶をたててくださったのはボ

ランティアさんです。１階のデイルームに

飾ってある雛人形をみながらゆったりとお

茶を頂きました。 

 

 デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター    昼食昼食昼食昼食メニューメニューメニューメニュー紹介紹介紹介紹介 

 おおおお茶会茶会茶会茶会がありましたがありましたがありましたがありました（（（（西立川事業所西立川事業所西立川事業所西立川事業所））））    
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「お茶会なんて緊張するわ」「時々、こういうことがあると楽しいわね」という声が聞

かれました。また、お茶の作法を思い出したご利用者様も多くいらっしゃいました。 

 

 

 

やわらぎのデイサービスセンターでは、朝ご利用者様が施設にいらっしゃいますと、

先ずお茶とおしぼりをお出しし、ゆったりとお茶を飲みながら一息ついていただきます。

そして、みなさんで朝の挨拶をしたあと、いろいろな体操を行っています。 

 右写真は立川事業所の『タオル体操』の様子です。 

楽しい音楽に合わせて、タオルを使

いながらリズミカルに体操を行います。

表情が乏しかったご利用者様も、体操

が進むにつれてお顔の表情がいきいき

としはじめ、体操が終わるころには「目

が覚めたよ」「体が温まって軽くなった

ね」と笑顔で話されていました。 

立川事業所は認知症対応型のデイサ

ービスセンターです。しかし、毎日体

操を続けていることで、職員が促さな

くても自然とご自分から体操が出来る

ようになり、笑顔が増えてきたご利用

者様もいらっしゃいます。傍から見たら僅かな変化かもしれませんが、ご家族や我々ス

タッフから見れば、大きな変化です。 

 今後も、ご利用者様が生き生きと健康的に過ごしていただけるよう、各事業所では様々

な取り組みを行っていきます。 

 

 

 

 

 ５月２６日（月）ＮＨＫ総合テレビ ゆうどきネットワークでやわらぎの活動が紹介

されました。介護業界のパイオニアとして、現在の介護保険や介護業界を取り巻く問題

について取材を受け約１５分間にわたり放送されました。 

 

 レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション紹介紹介紹介紹介（（（（立川事業所立川事業所立川事業所立川事業所）））） 

 やわらぎのやわらぎのやわらぎのやわらぎの活動活動活動活動ががががＮＨＫＮＨＫＮＨＫＮＨＫでででで紹紹紹紹介介介介されましたされましたされましたされました    
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地域に開かれた福祉施設を目指し、ボランティアさんを受け入れるだけでなく、

施設近隣にお住まいの方との交流・意見交換の場としてデイサービスセンターやわ

らぎ・西立川では定期的に『やわらぎサロン』を開催しています。 

第５回は、過去の参加者の皆様

からの「オーケストラの生演奏を

聞いてみたい」「コンサートに行っ

てみたい」という強いご要望にお

応えいたしまして、八王子シティ

オーケストラによるアンサンブル

コンサートを開催いたしました。 

約１時間のコンサートはすばら

しい演奏に聞き入るだけでなく、

皆が知っている曲を合唱し全員が

参加をすることが出来た、楽しい演奏会でした。 

参加者の皆様からは「こんなに前で聴いて良いの？」「いい音楽を聴けて本当に良

かった」「うっとりしちゃったわ」という声が聞かれました。このコンサートが恒例

行事となるよう、努力していきたいと考えています。 

また、当日ご用意いたしましたバイキング形式のお食事も非常に好評で、よい音

楽を聴いた後の美味しいお食事に参加者の皆様は「大満足！」と笑顔で話されてい

ました。 

 ※今後の日程につきましては、ホームページ等でもご案内いたします。 

 

 

 

 やわらぎのホームページが４月より新しくなりました。旧ホームページの手作り感が

溢れるホームページから大きく様変わりし、やわらぎ色を基調とした爽やかな雰囲気の

ホームページになっています。 

 様々なイベントの情報や報告をやわらぎ通信やホームページを通じて発信して参りま

すので、どうぞご覧下さい。 

やわらぎホームページ http://www.yawaragi.or.jp 
検索サイトでは「ケアセンターやわらぎ」で検索してください。 

 やわらぎやわらぎやわらぎやわらぎサロンサロンサロンサロン開催開催開催開催（（（（西立川事業所西立川事業所西立川事業所西立川事業所））））のののの報告報告報告報告 

 やわらぎのやわらぎのやわらぎのやわらぎのホームページホームページホームページホームページがががが新新新新しくなりましたしくなりましたしくなりましたしくなりました    
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現在、西立川事業所にて年4 回、やわらぎサロンを開催しています。やわらぎつ

うしんでご紹介してきましたとおり、映画鑑賞会や、ミニコンサート、クリスマス

リース作りなど様々な催しを開催してきましたが、「どうして国分寺ではサロンがな

いの？」「国分寺方面でも是非、サロンを開催して欲しい」という声が多数寄せられ

ましたので、2008 年度より毎月第毎月第毎月第毎月第 3333 金曜日金曜日金曜日金曜日のののの概概概概ねねねね 14141414 時時時時からからからから本町サロンを開催

することが決定しました。 

    開催場所開催場所開催場所開催場所：：：：国分寺本町国分寺本町国分寺本町国分寺本町３３３３丁目都営丁目都営丁目都営丁目都営アパートアパートアパートアパート４４４４号棟号棟号棟号棟１１１１階談話室階談話室階談話室階談話室    

 右写真は五月に開催した本町

サロンの様子です。テーマは「簡

単おやつ作り教室」でした。 

参加者は１０名と２回目なが

ら大盛況で、参加者の皆様から

は「簡単で美味しいわ」「これな

ら気軽に作れるわね」と好評で

した。 

 6 月以降の企画につきましては、チラシ・やわらぎホームページ等でご案内を行

っていきます。 

本町サロンでは地域・年齢等は設けておりません。上記会場にお越しいただける

方全てが対象です。地域福祉にご興味がある方、小さいお子様をお連れの方等、お

誘い併せの上で是非、ご来場下さい。 

 また「手芸教室をして欲しい」「音楽が聞きたい」等、ご要望がありましたら本町

サロンにご参加時か下記担当者までお知らせ下さい。 

 

問合問合問合問合せせせせ先先先先：ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ０４２０４２０４２０４２－－－－３２７３２７３２７３２７－－－－０４１７０４１７０４１７０４１７        

住所：国分寺本町４－１－２エスポアール花澤台1階 

デイサービスセンターやわらぎ・国分寺  

介護相談センターやわらぎ・国分寺   

本町サロン担当まで 

 

やわらぎやわらぎやわらぎやわらぎサロンサロンサロンサロン・・・・国分寺開催決定国分寺開催決定国分寺開催決定国分寺開催決定    
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住み慣れた地域で自立した生活を続けることができるようにサポートする仕事がホー

ムヘルパーです。 

受講生は各種学校に通う学生か

ら会社を定年退職した方まで年齢

層は幅広く、お互いに刺激を受け

ながら和やかな雰囲気で開講して

います。 

講師は、現場の第一線で活躍さ

れている方ばかり。修了生からは

「現場の生の声が聞け、実践的だ

った」「現場に出てなるほど！と思

うところがたくさんあった」と大

変好評です。 

写真は４月開講分の介護実技講習の様子です。受講生が実際に介護実技を習う前に、

講師より要点や注意点の説明を受けています。 

☆☆平成２０年３月開講分の修了生よりお手紙を頂きましたのでご紹介いたします☆☆ 

「ホームヘルパー養成講座では本当にお世話になりました。私は大学で社会福祉を学

ぶ中でこの講座を通じて今後に向けた大きな勇気を頂きました。現場で活躍されている

様々な分野のスペシャリストのお話・他の受講生とのつながり・現場の世界・・・など、

多くのことを学ぶ場となったこの講習は社会福祉を学ぶ私にとって、きらきらとした宝

石（Welfare）のたくさん詰まった宝石箱のようでした。今後はさらに社会福祉の知識

を深め、ここで得た宝石を社会に発信しながら、より良い社会へと変えていける人材と

なれるよう頑張っていきたいと思っております。将来に向けて背中を押して頂いた石川

先生に深く感謝申し上げます。」（原文どおり掲載） 

 

 

 

 

 

  
    

 訪問介護員訪問介護員訪問介護員訪問介護員２２２２級級級級養成講座養成講座養成講座養成講座    開講開講開講開講のごのごのごのご案内案内案内案内 

☆★☆ ホームヘルパー養成講座２級課程 受講生募集中 ☆★☆ 

①平成２０年７月１４日（月）開講～１０月5 日（日）修了式（月・水・金コース） 

②平成２０年９月２日（火）開講～１１月２３日（日）修了式（火・木・土コース） 

受講費用：５６，８００円（テキスト代を含む） ２０名定員 

お問合せ：やわらぎ本部研修センター ＴＥＬ：０４２（５２３）３５５２ 

                  立川市錦町２－３－５橋詰ビル１階 
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≪≪≪≪おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先≫≫≫≫    

介護などでお困りのときは、お近くの各事業所へどうぞご相談下さい。 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ★マークはＩＳＯ９００１取得事業所です。    

    

 

ケアケアケアケア・・・・センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ本部本部本部本部    

やわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・にんじんにんじんにんじんにんじん協議会協議会協議会協議会    研修研修研修研修センターセンターセンターセンター    
〒１９０－００２２ 東京都立川市錦町２－３－５ 橋詰ビル１階 
電話０４２０４２０４２０４２－－－－５２３５２３５２３５２３－－－－３５５２３５５２３５５２３５５２        ＦＡＸ０４２０４２０４２０４２－－－－５２３５２３５２３５２３－－－－７０７７７０７７７０７７７０７７    

★★★★ケアケアケアケア・・・・センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ立川立川立川立川    
★★★★デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・立川立川立川立川    
〒１９０－００２２ 東京都立川市錦町２－６－２３ 小川ビル１階 
電話０４２０４２０４２０４２－－－－５２３５２３５２３５２３－－－－３４６３３４６３３４６３３４６３        ＦＡＸ０４２０４２０４２０４２－－－－５２３５２３５２３５２３－－－－６８４２６８４２６８４２６８４２    

★★★★ケアケアケアケア・・・・センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ国分寺国分寺国分寺国分寺    

★★★★介護相談介護相談介護相談介護相談センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・国分寺国分寺国分寺国分寺    

★★★★デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・国分寺国分寺国分寺国分寺    

〒１８５－００１２ 東京都国分寺市本町３－６－１エスポアール花澤台１階 

電話０４０４０４０４２２２２－－－－３２７３２７３２７３２７－－－－０４１７０４１７０４１７０４１７        ＦＡＸ０４２０４２０４２０４２－－－－３２７３２７３２７３２７－－－－０４１５０４１５０４１５０４１５ 

★★★★デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・東恋東恋東恋東恋ヶヶヶヶ窪窪窪窪    

〒１８５－００１４東京都国分寺市東恋ヶ窪３－１６－６１ＡＭＩＣＵＳ１０１ 

電話０４２０４２０４２０４２－－－－３２２３２２３２２３２２－－－－７７０６７７０６７７０６７７０６        ＦＡＸ０４２０４２０４２０４２－－－－３２２３２２３２２３２２－－－－７７０８７７０８７７０８７７０８ 

ケアケアケアケア・・・・センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ上野原上野原上野原上野原    

〒４０９－００１２山梨県上野原市上野原２４２４－１センチュリーマンション１階 

電話・ＦＡＸ０５５４０５５４０５５４０５５４－－－－６３６３６３６３－－－－４３４３４３４３４３４３４３４３ 

グループホームグループホームグループホームグループホームやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・西立川西立川西立川西立川    

ショートスティショートスティショートスティショートスティやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・西立川西立川西立川西立川    

デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・西立川西立川西立川西立川    

ケアケアケアケア・・・・センターセンターセンターセンターやわやわやわやわらぎらぎらぎらぎ西立川西立川西立川西立川    

介護相談介護相談介護相談介護相談センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ・・・・立川立川立川立川    

〒１９０－００１３ 東京都立川市富士見町２－３１－２３ 

電話０４２０４２０４２０４２－－－－５２６５２６５２６５２６－－－－２２０７２２０７２２０７２２０７        ＦＡＸ０４２０４２０４２０４２－－－－５２６５２６５２６５２６－－－－２２０８２２０８２２０８２２０８ 
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≪編集後記≫ 

 梅雨の時期がやってきます。食中毒などに要注意の時期です。食事の前の手洗い

うがいや食品の取扱については充分注意をしましょう。 

やわらぎでは５月末に無事に平成１９年度の決算が終わりました。決算の内容につ

いては次号にてご報告いたします。 

 

 

 

 

 

 
    

《《《《スタッフスタッフスタッフスタッフ募集募集募集募集》》》》    

以下のスタッフを募集しております。詳しくは、法人本部までお問い合わせ下さい。 

募集職種：介護スタッフ・夜勤専門介護スタッフ・看護スタッフ 

介護支援専門員・生活相談員・ホームヘルパー 

コーディネータ（ホームヘルプ） 

勤 務 先：立川市（錦町・富士見町）・国分寺市（本町、東恋ヶ窪） 

勤務形態：契約職員（週５日）・パート職員（原則週３日以上(週５日勤務可)） 

シフト制・登録ヘルパー（随時） 

手 当 等：交通費・その他、各種手当あり 

問合せ先：ＴＥＬ ０４２－５２６－２２０７ 

ケア・センターやわらぎ法人本部採用係（やわらぎホーム・西立川内）  

《《《《ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集》》》》    

 当法人では、グループホーム・デイサービスセンターにてボランティアさ

んを募集しております。お話し相手やレクリエーションなどのお手伝いをし

て下さる方、折り紙や囲碁・将棋などの特技があり教えて下さる方、お気軽

にお問い合わせ下さい。 

 

発行人：障害者団体定期刊行物協会 東京都世田谷区砧６－２６－２１ 

編集人：特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人    ケアケアケアケア・・・・センターセンターセンターセンターやわらぎやわらぎやわらぎやわらぎ 

    東京都立川市錦町２－３－５ 橋詰ビル１階 

定 価：２０円        ＴＥＬ ０４２－５２３－３５５２ 


